NÚMEROS TELEFÓNICOS DE AYUDA DE EMERGENCIA
1. Cuando en aflicción, llama a Juan 14.
2. Cuando otros te quedan mal, llama a Salmos 27.

3. Cuando quieras llevar fruto, llama a Juan 15.
4. Cuando has pecado, llama a Salmos 51.

5. Cuando estás preocupado, llama a Mateo 6:19-34.

6. Cuando estás en peligro, llama a Salmos 91.

7. Cuando pareciera que Dios está lejos, llama a Salmos 139.

8. Cuando tu fe necesita avivamiento, llama a Hebreos 11.

9. Cuando te sientes solo y temeroso, llama a Salmos 23.

10. Cuando has permitido que la ira y la crítica te controlen, llama a I Corintios 3.

11. Cuando necesitas paz y descanso, llama a Mateo 11:25-30.

12. Cuando pareciera que el mundo es más grande que Dios, llama a Salmos 90.

13. Cuando sales de casa para trabajar o viajar, llama a Salmos 121.
14. Cuando tus oraciones son egoístas, llama a Salmos 67.

15. Cuando necesitas valentía para cierta obra, llama a Josué 1.
16. Cuando necesitas dirección en cuanto a finanzas, llama a Marcos 10.

17. Cuando estás en depresión, llama a Salmos 27.

18. Cuando tu cartera está vacía, llama a Salmos 37.

19. Cuando pierdes la confianza en la gente, llama a I Corintios 13.
20. Cuando pareciera que alguien ha sido áspero contigo, llama a Juan 15.

21. Cuando te sientes desanimado en cuanto a tu trabajo, llama a Salmos 126.

22. Cuando veas que el orgullo llega a tu vida, llama a Salmos 19.

Para  tener acceso  a  estos  números  de  emergencia  no  se  necesita  operador, pueden  ser marcados directamente  y  todas  las  líneas  están  abiertas  las  24 horas  al  día.

PRUEBA PSICOLÓGICA PARA DETERMINAR EL GRADO 

DE LA ACEPTACIÓN DE NOSOTRAS MISMAS

Verdadero…. Falso…. 1.   Recibí de mis padres todo el amor que necesitaba

Verdadero….Falso….  2.   Pocas veces me siento inclinado a criticar a otros

Verdadero…. Falso…. 3.   Tengo tantos amigos, como los que quiero tener 

Verdadero…. Falso…. 4.   No me molesta mucho cuando la gente que conozco hace
                                                     algo que realmente es tonto

Verdadero…. Falso…. 5.   Pienso que he sacado de la vida tanto como he merecido

Verdadero…. Falso…. 6.   No he tenido muchos síntomas físicos o emocionales

Verdadero…. Falso…. 7.   Tiendo a confiar en la mayoría de las personas sin mayores 
                                                      dificultades

Verdadero…. Falso…. 8.   Los políticos son tan honrados como la persona corriente

Verdadero…. Falso…. 9.   Probablemente no soy mas sensibles que la mayoría de las persona

Verdadero…. Falso…. 10. Pocas veces se me pienso que la gente pueda reírse de mi 

Verdadero…. Falso…. 11. La mayoría de la gente no te dejará plantada en un apuro

Suponiendo que las preguntas hayan sido contestadas en la forma que verdaderamente se siente: Contar el número de “Verdaderos” indicados,

1. Si se marcaron 11 verdaderos, se tiene un sentido muy notable de la aceptación de uno mismo

2. Nueve indica un alto grado de aceptación

3. Siete indica un buen grado de aceptación a si mismo

4. Cinco es el promedio

5. De cinco para abajo sugiere una imagen de uno mismo muy débil 
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